VUCUT GELISTIRME VE
FITNESS
FEDERASYONU

“Atama lle Goreve Gelen Federasyon
Kurullarinin Olugsum, Gorev Yetki Ve
Sorumluluklari lle Calisma Usulleri Talimati”



. Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu
Atama Ile Goreve Gelen Federasyon Kurullarimin Olusum, Gorev Yetki Ve
Sorumluluklar Ile Calisma Usulleri Talimati

BIRINCI KISIM
Genel Hukumler
(Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar)

Amag

Madde 1 -(1) Bu Talimatin amaci Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunun,
atama ile goreve gelen Federasyon kurullarinin olusumlar ile gorev yetki ve sorumluluklari ile
calisma usullerini belirlemektir.

Kapsam
Madde 2 -(1) Bu Talimat, atama ile goreve gelecek Federasyon kurullarinin olusumlari,
gorev yetki ve sorumluluklari ile ¢alisma usullerini kapsar.

Dayanak

Madde 3-(1) Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirligiiniin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun Ek-9 uncu maddesi, 14/07/2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi
Gazetede yaymmlanarak yiiriirliige giren Genclik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor
Federasyonlar1 Cergeve Statiisii ile 04/07/2007 tarihli ve 26572 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiirtirliige giren Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ana Statiisii’'ne
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4 -(1) Bu talimatta gecen;

a)Federasyon : Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,

b)MHK : Merkez Hakem Kurulunu,

c)Federasyon Baskani : Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkanin,

¢)Federasyon Baskan Vekili: Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Baskan
vekilini,

d)Genel Sekreter : Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Genel Sekreterini,

e)Yonetim Kurulu : Federasyon Yo6netim Kurulunu,

f)As baskan : Federasyon As bagkanini,

g)IFBB : Uluslararas1 Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,

g)WAF : Diinya Bilek Giiresi Federasyonunu,

ifade eder.
IKINCI KISIM
Esas HUkimler
BIRINCIi BOLUM
(Kurullar)



Kurullar

Madde 5 -(1) Federasyonun atama ile géreve gelecek kurullart;
a) Merkez Hakem Kurulu,

b) Teknik Kurul,

¢) Egitim ve Altyap1 Kurulu,

¢) Hukuk Kurulu,

d) Saglik ve Doping Kurulu,

e) Danisma ve Onur Kurulu,

) Organizasyon Kurulu,

g) Basin ve Drs iliskiler Kurulu,
g) ARGE ve Bilisim Kurulu’ dur

Olusum

Madde 6 -(1) Federasyon Kurullar1 en az beser kisiden olusur. Kurulun 6zelligi ve proje
Uretim gucine gore iiye sayisi en ¢ok bir kat kadar artirilabilir. Kurul baskani ve iiyeleri
Federasyon Bagkanin teklifi ve Yonetim Kurulunun onayi ile is basina gelir.

Organlar

Madde 7 -(1) Kurul baskanin ve kurul iyelerinin, baskanliktan veya kuruldan istifasi
durumunda yeniden atama yapilir. Kurullar, karar defterlerini ve yazi islerini diizenleyecek bir
yazman Uyeyi kendi iglerinden segerler. Diger iiyeler de gorev iiyeligi ile kurulda yer alir.

(2) Kurullar, trettikleri projelerin yasama gegirilmesi i¢in o proje i¢in konu ile ilgili
uzmanlik gruplarina federasyonun onayi ile gorev verebilir.

(3)Kurullarin ¢aligsma disiplinlerinin saglanmasi, devamliligin olusturulmasi, esgiidiimiin
saglanmasi amaci ile, alanlar1 ve edinimleri dogrultusunda Yonetim Kurulu iyelerinden biri
koordinator olarak, Yonetim Kurulu tarafindan atanabilir.

Uyelerde aranan kosullar
Madde 8 -(1) Kurul lyelerinde, Disiplin Talimat1 hiikiimlerine gore ceza almamis olma
sart1 aranir. Kurullarin uzmanlik ve 6zelliklerine gore tiyelerde ek kosullar aranabilir.

Gorev suresi

Madde 9 -(1) Federasyon baskanmin goérevden ayrilmasi ile kurullarin gorev siiresi
kendiliginden sona erer. Yeni kurullar olusuncaya kadar eski kurullar gorevlerine devam
ederler.Uyenin istifas1, baskanin istegi, dziirsiiz iist iiste {i¢ toplantiya katilmamas1 durumunda
Yonetim Kurulunun karart ile kurul Giyesinin gorev siresi biter.

Toplantilar ve kararlarin alinisi

Madde 10-(1) Federasyon baskani; federasyon baskan vekili, as bagkan ve kurul bagkant,
kurullar1 her zaman toplantiya ¢agirabilir. Kurullar olagan toplantilarin1 ayda bir kez yaparlar.
Kurullar olagan toplantilar diginda gerek goriildiigii zamanlarda da toplanabilir. Toplantilarin
gindemi, yeri, tarihi, saati kurul {iyelerine 6nceden yazili olarak bildirilir. Kurullar, gegerli
olusuma gore Ulkenin herhangi bir ilinde toplanabilir.Kurullarin giindemli toplantilari igin katilan
iiyelere ulagim harcamalar ile gecerli harcirahlar1 Federasyon tarafindan 6denir.



a) Kurullarin toplantilarina Federasyon Baskani baskanlik eder.Baskanin bulunmadigi
veya baskanin uygun gormesi ile kurullara Baskan Vekili veya As Baskan baskanlik eder.
Federasyon As Baskaninin da toplantida bulunmamasi durumunda kurullara, kurul baskani
baskanlik eder.

b) Kurullar iyelerin ¢ogunlugu ile toplanir ve kararlar ¢ogunluk ile alinir. Oylarin esit
olmas1 durumunda baskanin goriisii yoniindeki goriis karar olarak gegerli kabul edilir.

c¢) Kararlar karar defterine yazilir ve iiyelerce imzalanir.

¢) Federasyon Baskanmin, Baskan Vekilinin veya As Baskanin istegi {iizerine
kurullar/giindemin 6zelligine gore ilgili kurullar/ ortak giindem ile toplanabilir.

d)Giindeme gore kurul toplantilarina diger kurullarin baskanlar1 veya Onerilen tiye/iiyeleri
katilabilir.

e) Toplantilarda alinan kararlar ve uygulamalar i¢in Genel Sekreter ilgililere yazili
bildirimde bulunur, uygulamalar1 baslatir.

IKINCI BOLUM
(Merkez Hakem Kurulu)

Uyelerde aranacak sartlar

Madde 11-(1) Merkez Hakem Kurulu Uyelerinde bu talimatin sekizinci maddesinde
belirtilen sartlarin yani sira ulusal ve daha stiinde hakem unvanina sahip olma sart1 aranir.

(2) IFBB ve WAF’dan uluslar arasi hakemlik belgesi almis olanlar, hakem
yonetmeliklerindeki sartlar aranmaksizin uluslar aras1 hakem statiisiinde kabul gortirler.

Kurulun gorevleri

Madde 12 -(1) Merkez Hakem Kurulunun gérevleri sunlardir:

a) Hakemlerin yetistirilmesi ve mevcut hakemlerin egitimlerinin gelistirilmesi i¢in plan ve
programlar hazirlamak, kurs ve seminerler diizenlemek, agilacak kurslarin ve seminerlerin
planlamasi ve programini yapmak, her diizeydeki kurslarin 6gretim programlarini hazirlamak,

b) Her kademedeki hakemlerin gorevde ilerleme 6nerilerini yapmak, uluslar arasi listeye
alinmasi uygun gortlen hakemleri saptamak ve 6nermek,

¢) Hakemlerin gorevde ilerleme sinavlarini yapmak,

¢) IFBB ve WAF ile is birligi yaparak degisiklik ve yenilikleri hakemlere duyurmak,
egitimlerini saglamak,

d) IFBB ve WAF kurallarinda olusan degisiklikleri izlemek, hakem ve sporculara
ulagmasini saglamak,

e) Ulusal ve uluslar arasi seminer ve kurslara katilacak hakemleri saptamak ve dnermek,

f) Hakemlerin karsilagsmalar1 yonetmedeki eksikliklerini ve basarilarin1 saptamak,
karsilasmalara gozlemci ve hakem atamasi yapmak,

g) Hakemler ile ilgili her tiirlii istatistik bilgiyi derlemek, raporlastirmak,

§) Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi yarismalari i¢in standart formlar1 hazirlamak,
gerekli iyilestirmeleri yapmak,

h) Standart hakem giysileri ile kullanilacak kokartlar1 saptamak,

1) Gorevlerini yerine getirirken, ilgili dokiimanlara bagh kalarak hizmetin aksamamas1 ve
bir diizene dayanmasi amaci ile ek onlemler almak; bu amagla prosediir ve yonergeler ¢ikarmak,

i) Federasyon Baskaninin verecegi diger gorevleri yerine getirmek

Yetki ve sorumluluk



Madde 13 -(1) Merkez Hakem Kurulu;

a) 11 ve ilge hakem kurullarimi onaylar,

b) 11 ve ilge hakem kurullarinin verdikleri kararlari inceler ve sonuca baglar, kurullari
denetler, kurullarin gérev strelerinin bitirilmesi icin dneride bulunur.

c¢) Hakemlik norm ¢esit ve sayilarini saptar,

¢) Disiplin Talimatinda gore sug¢ sayilan davranislar1 yapan hakemler hakkinda gerekli
sorusturmay1 yapar, yonetim onlemlerini alir, gerektiginde Disiplin Kuruluna sevk etmek igin
Federasyona Oneride bulunur,

d) Hakemlerin lisanslarinin iptali i¢in gerekli sorusturmayi yapar ve bu konudaki 6nerisini
Federasyona sunar,

e) Ilgili uluslar aras1 kuruluslara Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi oyun kurallar1
ile ilgili degisiklik énerilerinde bulunur.

UCUNCU BOLUM
(Teknik Kurul)

Uyelerde aranacak sartlar
Madde 14- (1) Teknik Kurul Gyelerinde bu Talimatin sekizinci maddesinde aranilan
ozelliklerin disinda ek bir 6zellik aranmaz.

Teknik kurulun gorevleri

Madde 15-(1) Teknik Kurulun gorevleri sunlardir:

a) Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi sporlari ile ilgili teknik konularda
iletisimlerde bulunmak,

b) Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi yarismalari ile ilgili olarak federasyonun
yillik faaliyet programini hazirlayarak federasyona 6nermek,

c) Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi yarigmalarinin 6zel yonergelerini
hazirlamak,

¢) Ulusal takimlara segilecek sporculari saptamak ve federasyona dnermek,

d) Antrendr olabilecekler icin federasyona 6neride bulunmak,

e) Ulusal ve iilkemizde yapilan uluslararasi yarigmalar i¢in organizasyon altyapisini
hazirlamak,

f) Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi sporlarinda kullanilan malzeme, arag ve
gerecler ile ilgili yenilikleri izler ve federasyona 6neride bulunmak,

g) Gorevlerini yerine getirirken, ilgili dokiimanlara bagh kalarak hizmetin aksamamasi ve
bir duzene dayanmasi amaci ile ek 6nlemler almak; bu amagla prosediir ve yonergeler ¢ikarmak,

g) Ulkede uygulanacak handikap sisteminin altyapisin1 hazirlamak ve federasyona éneride
bulunmak,

h) Yurticindeki tum Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi faaliyeti yapilabilecek
illerdeki masa ve podyum durumu ve salonlarin tespiti ve glincellestirme ¢alismalarini yapmak,

1) Federasyon Bagkaninin verecegi diger gorevleri yapmak.

(2) Bu ¢alismalar federasyonun onayi ile yiirtirliige girer.

Yetki ve sorumluluk
Madde 16- (1) Teknik Kurul,



a)Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi yarismalari kurallar ile handikap sistemi
konularinda IFBB ve WAF’In uygulamalarini izler, degisiklikleri uyarlar, yazili metin haline
getirir, yayimlar, yayinlar,

b) Ulusal takimlar se¢imi igin kriterler, resmi veya 6zel yarismalarin uygulama bigimleri
ve standartlar1 hakkinda prosedir ve yonergeler hazirlar,

¢) Tiirkiye sampiyonalarinin statiilerini belirler, federasyona onerir,

¢) Organizasyonlarin alt yap1 hazirliklar i¢in kesif yapar, verileri bir projeye doniistiiriir,

d) 11 temsilciliklerinin gdrevleri arasinda bulunan Teknik Kurul ile ilgili konular1 izler.

DORDUNCU BOLUM
(Egitim ve Altyap:1 Kurulu)

Uyelerde aranacak sartlar

Madde 17 -(1) Egitim ve Altyap1 Kurulu tiyelerinde, bu Talimatin sekizinci maddesinde
belirtilen 6zelligin yaninda Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi egitimcisi, antrendr,
egitimci veya spor ve egitim alanlarinda akademik egitim almis olmak kosulu aranir.

Madde 18 -(1) Egitim ve Altyap1 Kurulunun gorevleri sunlardir:

a)Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi sporlart ile ilgili her tiirlii egitim ihtiyaglarini
saptamak,

b) Sporcu, antrenor, yonetici ve diger elemanlarin yetistirilmesi, gelistirilmesi i¢in egitim
plan ve programlari ile 6gretim programlarini hazirlamak, bu amagla; kitap, dergi gibi egitsel
yayimlar ile film v.b. yayinlart saglamak ve hazirlamak,

€) Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi sporlari ile ilgili standart antrenman
programini yapmak,

¢) Sporcu egitimleri ve kamplarinin programlarini hazirlamak,

d) Iller diizeyinde Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi egitimi ile ilgili olarak
antrenor ve diger elemanlarin ¢aligmalarini izlemek, bu ¢alismalari raporlastirarak federasyona
sunmak,

e) Federasyon bagkaninin verecegi diger gorevleri yapmak.

BESINCI BOLUM
(Hukuk Kurulu)

Uyelerde aranacak sartlar
Madde 19-(1) Hukuk Kurulu tyelerinde, bu Talimatin sekizinci maddesinde belirtilen
ozelligin yani sira hukuk egitimi almis olma kosulu aranir.

Hukuk kurulunun goérevleri

Madde 20 -(1) Hukuk Kurulunun gorevleri sunlardir:

a) Federasyon Bagkani veya Yonetim Kurulu ile diger kurullardan verilecek hukuki
konular tizerinde goriis bildirmek,

b) Federasyon c¢alismalar1 ile ilgili olarak gerek Federasyon tarafindan ve gerekse
Federasyona karsi agilabilecek davalar ile icra takiplerinde ve diger hukuki islemlerde
Federasyonun hak ve ¢ikarlarini korumak igin gerekli islemleri yapmak,

c¢) Federasyon baskaninin verecegi diger gérevleri yapmak.



ALTINCI BOLUM
(Saghk ve Doping Kurulu)

Uyelerde aranacak sartlar

Madde 21—(1)Saglik ve Doping Kurulu iiyelerinde, bu Talimatin sekizinci maddesinde
belirtilen 6zelligin yani sira tip doktoru veya psikolojik danigsman veya egitim danigsmani olma
ozellikleri de aranir.

Saghk ve doping kurulunun gorevleri

Madde 22 —(1) Saglik ve Doping Kurulunun gorevleri sunlardir:

a) Sporcu, antrendr ve hakemlerin saglik kartlarimi diizenlemek ve bunu bir sisteme
baglamak,

b) Sporcularin periyodik saglik kontrollerinin yapilmasini saglamak,

¢) Sporcu egitim saglik ve arastirma merkezleri ile esgiidiim igerisinde calisarak
sporcularin dengeli beslenmelerine iligkin programlar hazirlamak,

¢) Sporcularin yarigmalarda karsilasabilecekleri psikolojik problemler karsisinda
danigmanlik yapmak,

d) Uluslararasi faaliyetlere katilacak milli sporcularin doping analizlerini takip etmek,

e)Federasyon baskaninin verecegi diger gorevleri yapmak.

YEDINCi BOLUM
(Danigsma ve Onur Kurulu)

Uyelerde aranacak sartlar
Madde 23—(1) Danisma ve Onur Kurulu iiyelerinde, bu Talimatin sekizinci maddesinde
belirtilen sartlar aranur.

Danisma ve onur kurulunun gorevleri
Madde 24—(1) Kurul onursal bir kurul olup kurullarin ¢alismalarina gegmis uygulamalar
ile konu ile ilgili olarak uluslararasi uygulamalar konusunda danigmanlik yapar.

UCUNCU KISIM
Son Hukimler

Yeni kurullar olusturulmasi
Madde 25—(1) Yo6netim Kurulunun onayi ile bu Talimatta belirtilen kurullara eklemeler
yapilabilir. Talimat ana fikri ve ruhuna uygun goérev ve yetkilendirme yapilir.

Yururlak
Madde 26—(1) Bu Talimat, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ve Federasyonun resmi
web sitesinde yayimi tarihinde yiirtirliige girer.

Ydrutme
Madde 27—(1) Bu Talimat hikiimlerini Federasyon Baskani yiirtitiir.



